
  
 

  

腸
内
細
菌 

 
 

 

「
医
食
同
源
」
。
こ
れ
は
医
療
と
食
事
、
ど
ち
ら
も
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
大
切
だ
と
い
う
考
え
で
す
。

従
来
よ
り
健
康
的
な
食
事
と
い
え
ば
、
三
大
栄
養
素
（
炭
水
化
物
あ
る
い
は
糖
質
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
）
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
も
の
、
か
つ
、
脂
質
と
動
物
性
た
ん
ぱ
く
を
控
え
た
も
の
が
理
想
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
私
は
こ
れ
ま
で
、
そ
の
よ
う
な
食
事
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
治
療
を
目
的
と
し
て
（
す
な
わ
ち
、
各
種

検
査
デ
ー
タ
の
改
善
を
目
的
と
し
て
）
摂
取
す
る
も
の
と
ば
か
り
考
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
前
述
の
食
事

は
腸
内
に
い
る
善
玉
菌
の
活
性
化
に
必
要
で
あ
る
こ
と
が
こ
の
二
十
年
ほ
ど
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。 

 
 

腸
（
特
に
大
腸
）
に
は
約
百
兆
個
も
の
腸
内
細
菌
が
い
て
、
こ
の
中
に
は
健
康
増
進
に
働
く
善
玉
菌
と
有
害

物
質
を
生
み
出
し
た
り
、
か
ら
だ
の
抵
抗
力
を
落
と
す
作
用
を
持
つ
悪
玉
菌
と
が
い
ま
す
。
健
康
的
な
食
事
と

は
す
な
わ
ち
、
こ
れ
ら
２
種
類
の
細
菌
の
働
き
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、
良
好
な
腸
内
環
境
を
作
り
出
す
た
め
に

必
要
な
食
事
の
こ
と
を
指
す
の
で
し
ょ
う
。 

 
 

ヒ
ト
の
腸
内
細
菌
の
種
類
は
幼
児
期
ま
で
に
決
ま
り
、
そ
れ
は
基
本
的
に
一
生
変
わ
る
こ
と
は
な
い
そ
う
で

す
。
周
囲
の
人
々
、
動
物
、
自
然
に
多
く
触
れ
た
子
ほ
ど
腸
内
細
菌
の
種
類
は
多
く
、
逆
に
清
潔
な
環
境
で
育

ち
、
接
触
す
る
対
象
物
の
限
ら
れ
た
都
会
的
な
生
活
を
送
っ
た
子
は
そ
の
種
類
が
少
な
い
傾
向
に
あ
る
よ
う
で

す
。
京
都
府
立
医
科
大
学
の
内
藤
教
授
が
行
っ
た
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
長
寿
を
迎
え
た
方
の
腸
内
細
菌
は
そ

の
方
の
子
世
代
、
孫
世
代
の
方
に
比
べ
て
腸
内
細
菌
の
種
類
が
非
常
に
豊
富
だ
っ
た
そ
う
で
、
食
生
活
・
生
活

習
慣
の
変
化
が
腸
内
細
菌
に
及
ぼ
す
影
響
の
大
き
さ
に
驚
か
さ
れ
た
、
と
述
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

さ
て
、
内
藤
教
授
に
よ
り
ま
す
と
よ
り
良
い
腸
内
環
境
を
作
る
た
め
に
は
「
食
事
の
内
容
」
「
か
ら
だ
の
活

動
性
」
「
生
活
リ
ズ
ム
」
の
３
つ
が
大
事
だ
そ
う
で
す
。
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
を
具
体
的
に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
一
点
目
の
食
事
内
容
に
つ
い
て
で
す
が
、
食
物
繊
維
の
豊
富
な
朝
食
が
好
ま
し
く
、
赤
身
肉
は
な
る
べ
く

減
ら
し
、
大
豆
や
魚
で
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
そ
う
で
す
。
（
み
そ
や
塩
麹
（
し
お
こ
う

じ
）
な
ど
の
発
酵
食
品
も
よ
い
よ
う
で
す
。
他
に
は
キ
ム
チ
、
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
な
ど
も
。
も
ち

ろ
ん
、
塩
分
の
量
に
は
注
意
が
必
要
で
す
が
。
）
次
に
二
点
目
の
か
ら
だ
の
活
動
性
に
つ
い
て
。
か
ら
だ
を
動

か
す
こ
と
自
体
、
腸
の
働
き
を
活
発
に
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
か
ら
だ
を
安
静
に
し
す
ぎ
る
と
腸
が
怠
け
て

し
ま
い
、
便
秘
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
こ
と
は
こ
れ
ま
で
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
始
め
に
ま
ず
は
歩
く

こ
と
。
歩
数
（
歩
行
時
間
）
を
増
や
す
こ
と
が
腸
の
活
性
化
に
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。
最
後
に
生
活
の
リ
ズ
ム

で
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
睡
眠
が
特
に
大
事
と
の
こ
と
で
し
た
。
質
の
良
い
睡
眠
は
腸
を
し
っ
か
り
休
め
る
の

で
、
腸
内
環
境
の
改
善
に
必
要
な
の
だ
そ
う
で
す
。
最
近
の
研
究
結
果
で
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

腸
内
細
菌
が
整
う
と
逆
に
睡
眠
の
質
が
向
上
す
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

善
玉
菌
を
育
て
ま
し
ょ
う
！ 
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