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動
脈
を
守
る
と
い
う
意
識 

高
い
血
圧
は
よ
く
な
い
で
す
ヨ
。
血
糖
値
が
上
が
り
過
ぎ
て
は
ダ
メ
で
す
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数

値
は
低
く
し
な
け
れ
ば
。
太
り
過
ぎ
は
イ
カ
ン
で
す
な
あ
。
こ
う
書
き
ま
す
と
「
そ
ん
な
こ
と
は
当
た
り
前

で
し
ょ
、
な
ん
だ
い
今
さ
ら
」
と
叱
ら
れ
そ
う
で
す
。
で
も
私
は
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
と
も
す
れ
ば
検
査

の
数
値
ば
か
り
に
目
が
向
い
て
し
ま
い
、
な
ぜ
そ
れ
ら
数
値
の
改
善
が
大
切
な
の
か
、
と
い
う
本
質
を
見
失

い
が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
な
ぜ
イ
ケ
な
い
の
か
、
そ
れ
は
動
脈
（
心
臓

か
ら
送
ら
れ
て
く
る
血
液
を
通
す
血
管
の
こ
と
で
す
）
の
劣
化
を
異
常
に
早
く
進
め
て
し
ま
う
か
ら
な
の
で

す
。
動
脈
の
劣
化
が
進
ん
で
し
ま
う
と
、
そ
の
内
腔
が
詰
ま
っ
た
り
、
時
に
壁
が
破
れ
た
り
し
ま
す
。
も
う

少
し
具
体
的
に
ご
説
明
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
「
動
脈
硬
化
」
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
お
あ
り
で
し
ょ

う
。
動
脈
硬
化
を
簡
単
に
説
明
す
れ
ば
、
こ
れ
は
動
脈
の
老
化
現
象
で
す
。
だ
っ
た
ら
、
動
脈
硬
化
と
い
う

の
は
高
齢
者
に
特
有
の
現
象
な
の
だ
な
、
と
思
わ
れ
ま
せ
ん
か
？
実
は
違
い
ま
す
。
そ
の
昔
、
ア
メ
リ
カ
で

の
学
会
発
表
で
、
二
十
歳
か
ら
三
十
二
歳
ま
で
の
若
者1

1
1

人
の
解
剖
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
実
に
全
体
の
８

割
弱
に
動
脈
硬
化
が
見
ら
れ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
国
内
で
も
、
不
幸
に
し
て
交
通
事
故
で
亡
く

な
っ
た
健
康
な
９
歳
の
女
児
に
、
す
で
に
動
脈
硬
化
の
徴
候
が
認
め
ら
れ
た
、
と
い
う
衝
撃
的
な
報
告
が
あ

り
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
生
き
て
い
る
限
り
、
動
脈
硬
化
を
避
け
る
こ
と
は
不
可
能

だ
と
い
え
ま
す
。
で
も
悲
観
的
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
相
応
の
動
脈
硬
化
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は

単
に
正
常
の
老
化
現
象
だ
と
考
え
て
よ
い
の
で
す
。
医
学
的
に
問
題
に
な
る
の
は
、
実
年
齢
が3

0

歳
な
の

に7
0

歳
レ
ベ
ル
の
動
脈
で
あ
っ
た
り
、
実
際
に
は6

0

歳
な
の
に1

0
0

歳
レ
ベ
ル
の
動
脈
と
な
る
、
す
な
わ

ち
、
実
年
齢
よ
り
も
動
脈
年
齢
が
異
常
に
早
く
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
動
脈
が
原
因

で
起
こ
る
病
気
の
特
徴
は
、
発
症
す
る
そ
の
直
前
ま
で
、
元
気
で
い
つ
も
通
り
の
生
活
が
送
れ
て
い
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
た
と
え
症
状
が
出
て
い
な
く
て
も
、
本
人
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
動
脈
が
じ
わ
じ
わ
と
む
し

ば
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
、
こ
れ
が
生
活
習
慣
病
の
怖
さ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
症
状
が
な
い
か

ら
自
分
は
大
丈
夫
、
と
い
う
思
い
込
み
は
ダ
メ
で
す
。 

・
動
脈
硬
化
を
調
べ
る
に
は
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
外
来
で
簡
単
に
実
施
で
き
る
も

の
に
は
、
頸
動
脈
に
聴
診
器
を
当
て
て
雑
音
の
有
無
を
調
べ
る
聴
診
法
。
足
の
背
に
あ
る
動
脈
の
拍
動
の
左

右
差
を
調
べ
る
触
診
法
。
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
写
る
動
脈
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
も
っ
と
客
観
的
に
調
べ
よ
う
と
思
え
ば
、
目
の
奥
の
動
脈
を
見
る
眼
底
写
真
、
頸
動
脈
に
超
音
波
を
当

て
て
内
腔
の
状
態
を
観
察
す
る
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
今
後
は
こ
の
よ
う
な
検
査
が
重
視

さ
れ
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
し
て
、
当
外
来
で
も
実
施
を
検
討
中
で
す
。 
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