
ア
レ
ル
ギ
ー
の
く
す
り
と
眠
気 

三
十
年
も
前
の
話
で
す
が
、
私
が
内
科
医
と
し
て
独
り
立
ち
し
た
頃
、
外
来
で
処
方
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
の
く
す

り
と
い
え
ば
、
も
っ
ぱ
ら
じ
ん
ま
し
ん
、
あ
る
い
は
ぜ
ん
そ
く
の
方
向
け
だ
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
現
在

は
ど
う
か
と
い
え
ば
、
も
っ
ぱ
ら
花
粉
症
の
方
々
に
対
し
て
処
方
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
実
際
に
こ
の
三
十

年
、
花
粉
症
の
方
の
総
数
は
増
え
続
け
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
（鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
）
に
関
し
て
い
え
ば
、
日
本
人
の
２

人
に
ひ
と
り
が
こ
の
病
気
を
持
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
も
は
や
国
民
病
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 
   

興
味
深
い
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
日
本
耳
鼻
科
学
会
に
よ
り
ま
す
と
、
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
さ
ん
の
総
数
は
こ

の
三
十
年
ほ
ど
で
２
倍
と
な
っ
て
お
り
、
特
に
ス
ギ
花
粉
を
原
因
と
す
る
ケ
ー
ス
が
格
段
に
増
え
て
い
る
そ
う
で

す
。
ス
ギ
花
粉
症
は
一
度
か
か
る
と
非
常
に
治
り
づ
ら
く
、
壮
年
期
を
過
ぎ
て
か
ら
自
然
に
治
る
人
は
全
体
の
わ

ず
か
一
割
強
に
と
ど
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ギ
花
粉
症
と
な
る
人
は
５
歳
か
ら
成
人
を
迎
え
る
年
代
で
急
激
に
増
加

す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
時
期
に
予
防
を
徹
底
す
る
必
要
性
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
令
和
３

年
、
福
井
県
で
行
わ
れ
た
約
４
万
人
の
小
学
生
を
対
象
に
し
た
調
査
に
よ
れ
ば
、
毎
年
約
３
％
の
割
合
で
児
童
に

発
症
し
て
い
た
花
粉
症
が
、
マ
ス
ク
着
用
が
功
を
奏
し
た
の
か
、
そ
の
年
は
約
１
％
強
の
発
症
率
に
終
わ
っ
た
そ
う

で
す
。
花
粉
症
の
発
症
予
防
の
た
め
、
ス
ギ
花
粉
の
時
期
に
な
っ
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨
す

る
こ
と
が
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
将
来
的
な
医
療
費
抑
制
の
た
め
に
も
検
討
す
べ
き
で
し
ょ
う
。 

 
   

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
。
今
や
世
代
を
問
わ
ず
、
多
く
の
方
々
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
く
す
り
を
服
用
し

て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
に
は
、
体
内
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
引
き
起
こ
す
「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」と
い
う
物
質
の

働
き
を
抑
え
る
く
す
り
が
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
実
は
こ
の
く
す
り
の
副
作
用
に
「眠
気
」が
あ
る
の
で
す
。
場

合
に
よ
っ
て
は
眠
気
に
ま
で
至
ら
な
く
て
も
、
集
中
力
や
判
断
力
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
調
査
で
は
、
ト
ラ
ッ
ク
・タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
さ
ん
の
半
数
以
上
が
眠
気
の
副
作
用
を
知
ら

ず
に
レ
ル
ギ
ー
の
く
す
り
を
服
用
し
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 
   

日
常
的
に
処
方
す
る
く
す
り
で
、
説
明
書
に
車
の
運
転
に
対
す
る
注
意
記
載
が
な
い
も
の
が
４
種
類
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
「眠
気
が
起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
説
明
す
る
こ
と
は
必
要
な
の
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

１
０
０
％
大
丈
夫
、
な
ん
て
あ
り
得
ま
せ
ん
よ
ね
。 

 
   

ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
見
聞
き
す
る
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故
。
果
た
し
て
認
知
症
だ
け
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う

か
。
背
景
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
く
す
り
の
影
響
が
な
い
だ
ろ
う
か
、
と
少
々
心
配
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
ス

ギ
の
成
分
の
入
っ
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
毎
日
舌
の
裏
側
で
な
め
る
、
眠
気
の
起
こ
ら
な
い
舌
下
免
疫
療
法
が
よ
く
行

わ
れ
る
よ
う
で
す
。
気
に
な
る
方
は
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
に
て
相
談
を
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。  
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